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Sayfa 2 Biopac Ogrenci Lab’i

I. GIRIS
Bu derste, iskelet kasinin bazi 6zelliklerini inceleyeceksiniz. Kalbin elektrofizyolojisi gibi diger kas
cesitleri ile ilgili fizyolojik ozellikler, gelecek derslerde gozden gegirilecektir,

Insan viicudu, her biri homeostaz: korumak igin 6zel gorevler tistlenen tig gesit kas dokusu igerir: Kalp
kasi, diiz kas ve iskelet kas:.

> Kalp kasi sadece kalpte bulunur. Kasildiginda, kan dolagimiyla hiicrelere besin tasir ve
hiicre artiklarini uzaklastirir.

> Diiz kas; bagirsaklar, kan damarlar: veya akcigerler gibi i¢i bos organlarin duvarlarinda
yer alir. Diiz kasin kontraksiyonu bu organlarin i¢ ¢apini degistirir ve bu sekilde sindirim
sistemi boyunca madde gegisini diizenler, kan basincini ve kan akimini kontrol eder veya
solunum déngiisii sirasinda hava akimini diizenler.

» Iskelet kasi, isminden de anlasilacag tizere genellikle iskelete bagh bir kas gesitidir.
Iskelet kasinin kontraksiyonu, énkolun fleksiyonunda oldugu gibi, bir pargaya gére
viicudun bir bagka pargasini hareket ettirir. Bir ¢ok iskelet kasinin koordine
kontraksiyonu yiirtime veya ytizmede oldugu gibi tiim viicudu iginde bulundugu ortamda
hareket ettirir,

Hangi ¢esit olursa olsun kasin ana fonksiyonu, kimyasal enerjiyi mekanik ise ¢evirmektir, bu da kaslarin
kisalmasi veya kasilmasiyla olur.

Insan iskelet kasi, birbirlerine bag dokusu ile baglanmis herbiri silindirik sekilli, ytizlerce hiicreden [lif
(fiber) | meydana gelmistir. Viicutta iskelet kaslari, beyinden veya spinal korddan gelen uyarilari sinir
impulslari seklinde tasiyan somatik motor sinirler tarafindan uyarilir ve kasilirlar (Sekil 1.1). Aksonlar
(veya sinir lifleri) néronlarin uzun silindirik uzantilaridir. Aksonlar, spinal korddan spinal sinirlerle ve
beyinden kraniyal sinirlerle ayrilirlar. Sinir lifleri kabloya benzer tarzda bir araya gelerck periferik
sinirler seklinde uygun iskelet kaslarina dagilirlar. Kaslara ulastiginda her sinir 1ifi dallanir ve her dal
tek bir kas lifini sinirlendirir,
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Fig. 1.1 Motor Unitesi Ornegi

Her ne kadar tek bir motor néron birgok kas lifini sinirlendirebilirse de her kas lifine sadece bir motor
noron gider. Tek motor néron ve kontrol ettigi tiim kas liflerinin bilesimine motor birim (motor unit)
denir (Sekil 1.1).

Somatik motor néron aktive edildigi zaman kas liflerinin hepsi, kasilmaya yol agacak kendi elektriksel
sinyallerini olusturarak néronun uyartlarina cevap verir.
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II.

iskelet kasinin motor biriminin buyuklagu (ér., 1:10, 1:50, veya 1:3000) kendi
fonksiyonuyla (fleksiyon, ekstansiyon, vb.) ve vicuttaki yeriyle belirlenir. Motor
birimler ne kadar kiiciikse, kaslarin kontrolii icin o kadar gok sayida néron gerekir ve
beynin, kasin kisalma miktan (zerindeki kontroli de o kadar fazla olur. Ornegin,
parmaklari hareket ettiren kaslar -bilgisayar klavyesinde ¢alisma durumunda oldugu
gibi- hassas kontrol saglayan gok kiguk motor birimlere sahiplerdir. Omurganin
postiriini koruyan kaslar kisalmanin oraninda hassas bir kontrole gerek olmadig
igin gok buyiik motor birimlere sahiplerdir.

Fizyolojik olarak iskelet kasinin kasilma derecesi iki sekilde kontrol edilir:
1. Kasin iginde gereken sayida motor birimi aktive ederek ve
2. Her motor birimdeki motor néron impulslarinin frekansini kontrol ederek.

Bir isi gerceklestirmek igin kasin kontraksiyon kuvvetinin artmasi gerektiginde beyin, kas iginde aktif
motor birimlerin sayisim eszamanli olarak artirir. Bu durum motor birimlerin birikmesi (motor unit
recruitment) olarak bilinir.

Dinlenim halindeki in vivo iskelet kaslari, kaslari hazir vaziyette tutan hafif, sabit bir gerilme durumu
sergilerler, bu duruma tonus denir. Tonus, kas i¢inde az sayidaki motor birimin beyin ve omurilikieki
motor merkezler tarafindan ard arda olusturulan periyodik aktivasyonuna baghdir, Viicudun diizgiin
kontrollii hareketleri (yiiriime, ylizme veya kogsma gibi ), iskelet kasimin derecelendirilmis
kontraksiyonlarina baglhidir. Derecelendirilmisin anlami; kasa uygulanan ytikle orantili olarak kasin
kasilma kuyvetinin veya kisalma oraninin deg@istirilmesidir. Boylece iskelet kaslari farkli yiiklere uygun
sekilde tepki gosterebilirler. Ornegin; diiz bir zeminde yiiriirken kullanilan kaslarin giicii, ayni kaslarin
merdiven ¢ikarkenki giicinden daha azdir.

Motor birim aktive edildiginde, kas lifi bilesenleri, liflerin kasiimasi ile sonuglanan kendi elektriksel
sinyallerini tiretir ve iletirler. Her ne kadar her bir lif tarafindan tiretilen ve iletilen elektriksel sinyal ok
zayif (100 mikrovolttan daha az) olsa da, birgok lifteki es zamanli iletim, o bolgenin ylizeyindeki deriden
bir ¢ift yiizey elektroduyla saptanabilecek bir voltaj farkliligim olusturmaya yetecek bilyiikliiktedir.
iskelet kasinin kasilmasi ile olusan deri voltaj degisikliklerini saptama, yiikseltme ve kaydetme iglemine
elektromiyografi, boylece elde edilen kayda da elektromiyogram(EMG) denir.

DENEYSEL AMACLAR

1) Dinlenme durumunda kasin bazal elektriksel aktivitesi tarafindan belirlenen iskelet kasi tonusunu
gbzlemek ve kaydetmek.

2) Sag ve sol elin maksimum stkma kuvvetini kaydetmek.

3) iskelet kasi kontraksiyon giictiniin artisi ile motor birim birikimini gozlemek, kaydetmek ve
iliskilendirmek.

4) EMG “seslerini” dinlemek ve ses yogunlugu ile motor birim birikimini iliskilendirmek.
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III. MALZEMELER

BIOPAC elektrot ug seti (SS2L)
BIOPAC tek kullammlik vinil elektrotlar (EL503), her denek icin 6 elektrot
BIOPAC kulakligi (OUTT)

BIOPAC elektrot jeli (GEL1) ve yapigkan pet (ELPAD)
veya
deri temizleyici veya alkol

Y V VY

b4

» Bilgisayar sistemi:

Macintosh® - minimum 68020

veya

Windows 95/98/NT 4.0/2000® calisan PC
Bellek gereksinimleri:

v

Biopac Ogrenci Lab uygulamasi kendisi igin en az 4MB RAM’a ihtiya¢ duyar. Bu 4MB, isletim
sisteminin veya diger programlarin ihtiyaci iizerindeki 4MB’dir.

v

Biopac Ogrenci Lab yazilimi v3.0 veya daha biiyiik.
BIOPAC veri toplama birimi (MP30)

BIOPAC adaptor (AC100A)

BIOPAC seri kablo (CBLSERA)

v

YV v
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IV.DENEYSEL YONTEMLER

Ozet

» Deneysel Yontemleri (Kurulum, Kalibrasyon ve Kayit) ve Analizleri tamamlamak icin, asagidaki
araglara ve/veya ekran seceneklerine ihtiyag duyabilirsiniz

Asagidaki pencere sadece referans olacak bir drnektir, derse 6zgii herhangi bir veriyi temsil etmez.
Ornek ekran, 3 kanalli veriyi ve dért kanal olgme kutusunu gdstermektedir. Sizin ekranimz dersler
arasinda veya ayni dersin farkli noktalarinda degisebilir.

channel measurement boxes

channel #  measurement type  result
{ o ) marker marker tools

channel boxes
(Data analysis mode only)

4 > %

[ _]= 7emsis  [3)0s J- osess1  [Q)mem - oossss [0 )-
1] 3)9%] Force

3:31:33 PR

A

vertical scales
marker label 7

channel labels ‘Jj‘,_ __vertical (amplitude)

;r_

scroll bar
: |
voo g
3 |
= =2.00 &
& 0566 §.2537 T3 2a T8 506 k Q
ssconds 71
] R S ) 0 T 1
. |
. . selection tool | zoom tool
horizontal (time) scroll bar |
horizontal scale [-Beam cursor

» Deneysel Yéntemler ve Analizlerde kullanilan semboller asagida agiklanmaktadir:

Sembol A¢iklamalari

N_—.!U Bir problemle karsilagirsaniz veya bir kavramin daha fazla aciklanmasina ihtiyag duyarsaniz,
Yonlendirme Béliimiine basvurunuz.

Deney adiminda toplanan verilerin, Veri Raporu (alfa karakter tarafindan gosterilen
béliimde)’na kaydedilmesi gerekir. Verileri tek tek elinizle kaydedebilirsiniz veya Edit >
Journal > Paste measurements’: secerek gelecekte kullanmak iizere giinliige
yapistirabilirsiniz.

V Bu sembol, bir isaretleyici (marker) yerlegtirilmesine ve tirnak isaretler; i¢indeki yaz gibi bir
isaretleyici etiketi yazilmasina gereksiniminizin oldugunu gostermek igin kullanilir, Birgok
isaretleyici ve etiketler otomatiktir. Isaretleyiciler, ekranin tstiinde cevrilmis tiggenler olarak
gorilir. [saretleyiciyi veri toplama islemi esnasinda veya sonradan yerlestirebilir ve
etiketleyebilirsiniz. Mac bilgisayarda, “ESC” ‘e, PC’lerde “F9” * a basimiz.

»  Her béliim asagida aciklandigi gibi iki-kolonla gosterilmisgtir:

HIZLI YOL ADIMLARI ADIMLARIN DETAYLI ACIKLAMALARI
Dersin bu béliimii (solda, golgeli kolon) Dersin bu béliimii , “HIZLI YOL” daki adimlar ve/veya
ders boyunca, her adimin temel kavramlari aydinlatacak daha ayrintili bilgileri icerir,
agiklamalarini igeren “HIZLI YOL ™ dur. : ekran goriintiileri, referans sekilleri ve rnekleri

kapsayabilir.
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A. KURULUM

HIZLI KURULUM YOLU KURULUM icin Adimlarin Detayh Ac¢iklamalar
1. Bilgisayar: a¢iniz. Ekranda masaiistii (desktop) gortinmeli. Gortinmilyorsa
laboratuvar asistanindan yardim isteyiniz. l!!l
2. BIOPAC MP30 biriminin kapah I.ﬂ
oldugundan emin olunuz =
3. Ekipmanlar asagidaki gibi baglaymiz: Headphones (OUT1)
Electrot ucu (SS2L) — CH 3 Plugs into back of MP30 unit

Kulaklik (OUT1) — birimin arkasina

BIOPAC SS2L
plugs into CHannel 3

Sekil 1.2
4, BIOPAC MP30 birimini a¢imz. |.m
5. Ug elektrodu 6nkola Ug elektrodu dnkola Sekil 1.3°de gosterildigi gibi tutturunuz.

tutturunuz (Sekil. 1.3).

Kurulum devam ediyor...

Fig. 1.3 Elektrotlarin Yerlesimi

ilk kayit segmenti igin, denegin baskin onkolunu seginiz
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C. VERIi KAYDETME

HIZLI KAYIT YOLU
1. Kayit i¢in hazirlik yapiniz.

SEGMENT 1 — Onkol 1 (Baskn kol)
2. Record’a tiklayimz.

3. Sik-Birak-Bekle islemini dérdiincii
stkmada maksimuma ulasacak sekilde
kuvveti artirarak tekrarlayiniz.

4. Suspend’e tiklayiniz.
5. Ekrandaki verileri gbzden gegiriniz.
» Benzer ise ve daha fazla kayt

segmentine ihtiya¢ varsa Adim 7’e
gidiniz.

» Fakli ise, Adim 6’ya gidiniz.

6. Verileriniz Sekil 1.7 ile uyusmuyorsa
Redo’ya tiklayiniz ve 2-5°i
tekrarlayimiz.

7. Onkoldan elektrotlari ¢ikariniz

Page 9

Ders Verilerinin Kayit Islemi i¢in Detayh Aciklama
Iki segment kaydedeceksiniz:
a. Bir segment Onkol 1 (Baskin kol)’i kaydedecek.
b. Diger segment Onkol 2’yi kaydedecek.

Etkin bir calisma i¢in bu béliimiin tamamini okuyunuz. Béylece
kayit isleminden &nce ne yapacagimizi anlayacaksiniz.

Giinltgiin (journal) son satirint kontrol ediniz ve kayit igin
varolan toplam zamani not ediniz. Her bir kayit segmentini
miimkiin oldugunca ¢abuk durdurunuz ve kayit zamanini bosa

harcamayiniz (zaman bellektir) L!!-l .

Verilerin kaydina baglayacaksiniz.

Sik-Birak-Bekle dongiisiinii 2 saniye sikili tutup, biraktiktan
sonra tekrar sikmaya baslamadan iki saniye bekleyerek
tekrarlayiniz. Kuvveti egit araliklarla artirarak dérdiincii sikmada
maksimuma ulasiniz.

Kayit islemi, verileri gbzden gegirmenize ve sonraki kayit
segmenti i¢in hazirhk yapmaniza zaman verecek sekilde durmali.

Her ey yolunda giderse verileriniz Sekil 1.7’ye benzeyecektir.

SC |[one__|= Emr = Elmoe - Ee e =

ENG
L o ®
2 & 8
E g8

my

o

Slintsgrate

aa 300 & 00 F.00 fe
.lﬂqﬂl'\d.i

S B e S =5 i@ﬂ
Sekil 1.7 Segment 1

7]

Veriler farkli olacaktir, eger:
a. Suspend diigmesine erken basilirsa.
b. Yénergeler diizgiin olarak izlenmemisse.

“Redo™ya tiklaymiz ve 2-5. Adimlari tekrar ediniz Dikkat:
Redo’ya bir kez basilmasi yeni kaydolmus verileri silecektir.

Elektrot kablosunun kiskaglarini ve elektrotlari ¢ikariniz.
Elektrotlari ¢épe atimiz (BIOPAC elektrotlari tekrar
kullanilamaz). Elektrot jeli artiklarini su ve sabun kullanarak
yikayiniz. Elektrotlar deri tizerinde birkag saat i¢in hafif izler
birakabilirler, bu normaldir,
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Kayit islemi devam ediyor...

SEGMENT 2 — Onkol 2

8.

10.

i

181

14.

13;

16.

17.
18.

Onkol 2 icin denegin karsi koluna

elektrotlari tutturunuz (her kurulum icin

Adim 5).

Resume’e tiklayiniz.

Sik-Birak-Bekle islemini dérdiincii
stkmada maksimuma ulasacak sekilde
kuvveti artirarak tekrarlayiniz.

Suspend’e tiklayiniz..

- Ekrandaki verileri gézden gegiriniz.

> Benzer ise, Adim 14’¢ gidiniz.
» Farkli ise Adim 13’e gidiniz.

Verileriniz Sekil 1.7. ile uyusmuyorsa
Redo’ya tiklayiniz ve 9-12. Adimlar
tekrarlayiniz.

Stop’a tiklaymiz.

EMG sinyallerini dinlemek isterseniz
Adim 16’ya gidiniz.

Veva

Kayt islemini sonlandirmak icin Adim
21’e gidiniz.

Denek kulakligi takar.

Listen’a tiklayiniz,

Ekrani izlerken ve dinlerken sikma
kuvvetini degistirerek deneyler yapimz.

Biopac Ogrenci Lab’y

Elektrotlarin uygun yerlesimi i¢in Kurulum bélimiine bakiniz.

Devam (Resume)’a bastiginizda “Onkol 27 (“Forearm 27) etiketi
otomatik olarak yerlestirilecektir.

Sik-Birak-Bekle dongiisiinti 2 saniye sikili tutup biraktiktan
sonra tekrar sikkmaya baglamadan iki saniye bekleyerek
tekrarlayimiz. Kuvveti egit araliklarla artirarak dérdiincii
stkmada maksimuma ulasiniz.

Kayt islemi, ikinci segment icin verileri gbzden gecirmenize
zaman verecek sekilde durmalidir.

Her gey yolunda giderse verileriniz Sekil 1.7°ye benzeyecektir.

Veriler yanlis olacaktir, eger:
a. Suspend diigmesine erken basilirsa.
b. Yénergeler diizgiin olarak izlenmemisse.

“Redo™ya tiklayiniz ve 9.-12. Adimlan tekrar ediniz.Dikkat:
Redo’ya bir kez basilmasi yeni kaydolmus verileri silecektir.

Stop’a tikladiginizda, bir dialog kutusu gelecek, kaydin
durdurulmasi i¢in emin olup olmadiginizi soracaktir, “Yes”
tiklama, veri kayit islemini sonlandiracak ve otomatik olarak
verileri kaydedecektir.“No™’ya tiklamak sizi Resume veya Stop
seceneklerine geri gotiirecektir. Burasi, sizin son kayit
segmentini tekrarlamaya ihtiyaciniz olmadigini dogrulayan son
béltimdiir.

EMG sinyallerini dinlemek istege baglidr

EMG sinyallerini dinlemek kastaki anormal durumlar
belirlemede degerli bir arag olabilir ve burada genel ilgi icin
yapilacaktir,

Not: Gelecek adimda Listen diigmesine bastiginizda sistem
geri beslemesi yiiziinden kulakliklarin voliimii ¢ok yiiksek
olabilir. Volim ayarlanamaz, kulakliklar kulaklarinizdan
uzak tutarak sesi azaltabilirsiniz.

EMG sinyallerini, ekranda gosterilirken kulakliktan
dinleyeceksiniz. Ekran iki kanali gosterecek: CH 3- EMG ve
CH 40- Tiimlesik EMG.
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Kayit Islemi devam ediyor...

19. Stop’a tiklayiniz.

20. Tekrar dinlemek i¢in Redo’ya
tiklayiniz.

21. Done’a tiklaymz.

KAYIT iISLEMI SONU
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Ekrandaki veriler kaydedilmeyecek.
Sinyal, siz Stop’a basana kadar ¢alisacak.

Lab grubunuzdaki diger kisiler sinyali duymak isterlerse Stop’a
tiklamadan 6nce kulakligi onlara veriniz.

EMG béliimiinii dinlemeyi sonlandiracaktir.

Eger bagka biri EMG sinyalini dinlemek isterse kulaklig
denekten alarak o kisiye veriniz ve Redo’ya tiklayiniz.

Dart segenekli bir pencere belirecektir. Segiminizi yapimiz ve
yonlendirildigi sekilde devam ediniz.

Eger “Baska bir denekten kayit”(“Record from another subject™)
secilirse:

a) Elektrotlari Kurulum Adim 5'deki gibi tutturunuz ve
tiim derse Kurulum Adim 8’den itibaren devam ediniz.

b) Her kisi farkli bir dosva adi kullanmalidir.
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V. VERI ANALIZI

VERI ANALIZi iCiN HIZLI YOL

Biopac Ogrenci Lab’i

Veri Analiz Adimlarinin Detayli A¢iklamasi

1. Review Saved Data moduna girinizve Kaydedilmis Verileri [zleme (Review Saved Data) moduna

dogru dosya adini seginiz.

Kanal Numarasi (CH) gosterimlerini

not ediniz:
Kanal Gosterim
CH3 Ham EMG
CH40  Tiimlesik EMG

2. 1lk veri segmentinin en iyi sekilde
gorilinmesi igin goriintii penceresini
ayarlayiniz,

LI

Olgtim kutularin asagidaki gibi
ayarlaymiz:

Kanal ~ Olgiim

CH3 min
CH3 max
CH3 p-p
CH40 mean

Veri Analizi devam ediyor..

4. 1-Seklindeki imleci kullanarak ilk

EMG demetini igine alacak gekilde bir

giriniz. I!!l

ECH = ————— LEARUII==——_ ———
Jlrone = 3 |[none = -
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Integratad ENG
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Sekil 1.8

Sekil 1.8, denegin baskin kolu kullanilarak kaydedilmis ilk veri
segmentinin 6rnek gdsterimidir.

Veri penceresini ayarlamak igin asagidaki araglar size yardimei
olacaktir, lﬂ:_-g]_]

Autoscale horizontal ~ Horizontal (Time) Scroll Bar
Autoscale waveforms Vertical (Amplitude) Scroll Bar
Zoom Tool Overlap button
Zoom Previous Split button
Olgtim kutulari, veri penceresinde isaretleyici bolgesinin
tizerindedir. Her bir 6lgiim, {i¢ béliime sahiptir: kanal numarast,

olgtim tipi ve sonug. ilk iki boliim iizerine tiklanarak aktive
edilen mentilerdir. Asagida, bu 6zel dlciimlerin kisa aciklamasini

bulacaksiniz.

min: segilen bélgedeki minimum degeri gosterir.
max: segilen bolgedeki maksimum degeri gosterir.

pP-p: segilen bolgedeki maksimum degeri bulur ve ayn
bélgedeki minimum degeri bundan ¢ikarir.

mean: secilen bolgedeki ortalama degeri gosterir.

“secilen bolge” I-seklindeki imleg ile segilen bolge
anlamindadir (ug noktalari dahil).

Bunu ve biitiin 6lgiim verilerini tek tek elle veya Edit >
Journal > Paste measurements’1 segerek gelecekte referans
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10.

11

12.

VERI ANALIZININ SONU

DERS 1’IN SONU

alan seciniz (Sekil. 1.9).

El A

Adim 4’1, devam eden her bir EMG
demeti i¢in tekrarlayiniz.

Ell A

ikinci kayit segmentine geginiz.

Onkol 2 verileri igin 4. ve 5. Adimlari
tekrarlayiniz.

Bir tonus bolgesi seginiz (Sikma
hareketleri arasinda).

g

Ikinci kayit segmentine geciniz.

Onkol 2 verileri i¢in Adim8’i
tekrarlayiniz.

Elc

Veri dosyasini yazdiriniz veya
kaydediniz.

Programdan ¢ikiniz.
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olarak kullanmak tizere giinliigiiniize yapistirabilirsiniz.
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i i i R A R )
Sek. 1.9

Not: "Demetler" her sikma ile meydana gelen EMG
degisiklikleridir. Yukaridaki sekilde 6rnek bir demet segilmistir.

Ikinci kayit segmenti, ilk isaretten sonra baglayan ve baskin
olmayan kolu temsil eden Onkol 2'dir.

Tonus dinlenme durumudur ve sikmalar (demetler) arasindaki
bolge ile gosterilir.

Ikinci kayit segmenti, ilk isaretten sonra baslayan ve baskin
olmayan kolu temsil eden Onkol 2'dir.

Verileri diskete kaydedebilirsiniz, giinliikteki notlari

saklayabilirsiniz veya veri dosyasini yazdirabilirsiniz. I-!!l
1]

——

Asagidaki Ders | Veri Raporunu doldurunuz.




Sayfa 14 Biopac Ogrenci Lab’i

ELEKTROMIYOGRAM I
Standart ve Tiimlesik EMG

VERI RAPORU

Ogrencinin Ad:

Lab. Boliimii:
Tarih:
I, Veriler ve Hesaplamalar
Denek Profili
Ad Boy
Yas Kilo

Cinsiyet: Erkek / Kiz

A. EMG Olgiimleri

Onkol 1 (Baskin Kol) Onkol 2
Demet # | Min Max P-P Ort. Min Max P-P Ort.
[3 min] | [3 max] | [3 p-p] | [40ort.] | [3 min] | [3 max]| [3 p-p] | [40 ort.]

1
2
3

4
Not: "Demetler”, her sikmanin kendi EMG kayitlandir.

B. EMG aktivitesi arti ylizdesini hesaplamak igin, yukaridaki tablodan Onkol 1 de en zayif ve en kuvvetli
stkma sirasinda kaydedilen ortalama él¢timii kullaniniz.

Hesaplama:

Yanit: %



Lesson 1; EMG |

C.

I1.

Tonus dlctimleri

r Onkol I (Baskin Kol) Onkol 2
Demet # | P-P Ortalama P-P Ortamala
3 p-p] [40 ort.] [3 p-p] [40 ort.]

(5]

SORULAR

Sag ve sol kolda, maksimum sikmalar sirasindaki EMG demetlerinin “ortalama® Olclimlerini
karsilagtiriniz. Sonuglar farkl; nu?
Ayni Farkh

Hangisinin sikma kuvveti daha biiyiiktiir?
Sag Sol Higbiri

Agiklayimniz.
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Sikma kuvvetini cinsiyetten baska hangi faktorler etkiler?

Iki Onkolun sikma kaslari arasinda tonus yoniinden herhangi bir fark var mi?
Evet Hayir

Bir fark bekler miydiniz? Denegin cinsiyeti beklentilerinizi etkiler mi? Agiklayiniz.




Sayfa 16 Biopac Ogrenci Lab’i

G. EMG elektrotlar tarafindan algilanan sinyallerin kaynagimi agiklayiniz.

H. Motor birimlerin birikmesi terimi ne anlama gelir?

I. Iskelet kas tonusunu tammlayiniz.

J.  Elektromiyografiyi tamimlaymiz.

Ders 1 Veri Raporunun Sonu
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