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Sayfa 2 Ders 3: EEG I Biopac Ogrenci Lab’1

I. GIRIS

Beyin, beyin yiizeyini koruyan ve kaplayan kafatasi kemiklerinin olusturdugu kafatasi tarafindan
ortiilmiistiir. ince deri ortiisii kafa derisi olarak adlandirilir ve kafatasinin hemen hemen tiimiinii
orter. Kafatas: kemiklerinin hemen altindaki béliim beyinin en biiylik pargasi olan beyin
korteksidir. Beyin korteksi, birgogu fonksiyonel olarak birbirine ve beynin diger béliimlerine
baglanmisg sinir hiicrelerinden (néron) meydana gelmistir. Sinir uyarilar seklinde kortikal
néronlara génderilen ve onlardan alinan elektriksel aktivite, uyku durumuda dahil olmak tizere
her zaman mevcuttur. Biyolojik anlamda (tip veya yasal anlamda oldugu gibi) insan beyin
korteksinde elektriksel akti(vitenin yoklugu 6liim anlamina gelmektedir.

Beyin korteksinin fonksiyonu, soyut diigiinme, muhakeme, iskelet kasinn istemli ve istemsiz
kontrolii ile vissetal, somatik ve 6zel duysal uyarilarin taninma ve ayirdedilmesini igerir. Beyin
korteksinin 6zel bolgeleri ¢esitli bilgileri isler veya cesitli bilgi tiirlerini iiretir. Orneg@in; oksipital
lob gérsel bilgiyi islerken, paryetal lob deriye iliskin agri veya sicaklik gibi duyulara ait bilgileri
isler (Sekil 3.1).

+ Central sulcus

Frontal lobe -
- Parietal lobe . spriovse™

Occipital lobe -~

Cerebellum - ==

Temporal lobe -u-rvima o2

Fig 3.1 Beyin bolgeleri Begin Us
Duysal bilgi gevreden beyindeki alt merkezlere aktarilir ve sonra bu bilgi beyin korteksinin ¢esitli
bolgelerine gonderilir. Beyin korteksi kafatasinin tam altinda oldugundan kafa derisine
yerlestirilen ve beynin gesitli bolgeleri tizerinde yer alan elektrotlar, ¢alisan néronlarin
olusturdugu elektriksel aktiveyi algilayabilirler. Elektrot kullanilarak beynin aktivitesini
kaydetme elektroensefalogram veya EEG (elektro=elektriksel, ensefelo=beyin, gram=kayit)
olarak adlandirlir.

Bir EEG elektrotu esas olarak, tam altindaki beyin bélgesinin aktivitesini ortaya ¢ikarir. Bununla
beraber elektrotlar binlerce nronun aktivite sinyalini alirlar. Aslinda korteksin bir_
milimetrekaresi 100.000"den fazla nérona sahiptir. Uyarilmis bir kisinin beyin korteksinin her
bélgesi alma, tiimlestirme ve bir gok uyari génderme isleri ile meggulken bu aktivite EEG’de
belirlenir (Dalga sekilleri hakkinda daha fazla bilgi igin, Yonlendirme bdliimiine bakiniz.)

e OEr
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Bir bolgeye verilen girdi (input) sadece ayni anda olusan elektriksel aktiviteyle senkronize
oldugu zaman, EEG’de basit, periyodik dalga sekillerini ayirdetmeye baslarsiniz.

1929'da, Hans Berger adinda Avusturyali bir doktor kafa derisine yerlestirilen elektrotlarin
cesitli elektriksel aktivite sekillerini belirleyebildigini kesfetti. Kayitlarin gergekten de
beyinden geldigini dogruladiktan ve bunlarin kas veya kafa derisinden olmadid
-anlagildiktan sonra bilim adamlari bu “beyin dalgalarini” incelemeye bagladilar. Bugiin,
EEG hala tip agisindan beyin fonksiyonu igin yararl bir kayittir. Tibbi ve temel
arastirmalarda uyku fazlari, duygusal durumlar, psikolojik ézellikler ve zihinsel aktivite
tipleriyle, beyin dalgalar arasindaki iliskinin arastiriimasi devam etmektedir.

EEG’de kaydedilen dort basit periyodik ritm alfa, beta, delta, ve teta ritmleridir. Bu ritmler
frekans (Hz veya dongii/sn) ve genlik (Tablo 3.1) ile belirlenirler. Kafa derisi elektrotlar:
tarafindan kaydedilen genlikler mikrovolt seviyelerindedirler (LV veya voltun 1/1,000,000°1).

Tablo 3.1 Eszamanh Beyin dalgalarinin Frekans ve Genlikleri

Ritm Tipik Frekans (Hz) Tipik Genlik (1V)
Alfa 8-13 20-200
Beta 13-30 5-10
Delta 1-5 20-200
Teta 4-8 10

Not: Tablo 3.1°de gésterilen genlik 8lgtimleri, klinik ayarlamalardan sonra
rapor edilen degerlerdir. Simiftaki ayarlarinizda genlikler ¢ok daha az
olabilir,

Alfa

Daért temel ritm gesitli durumlar ile iliskilendirilmistir. Genelde, alfa ritmi, uyanik fakat gevsemis
ve gozleri kapal durumdaki bir yetiskinde belirgin olan EEG dalga seklidir. Beynin her bir
bolgesi karakteristik alfa ritmine sahiptir ama en biiyiik genlikteki alfa dalgalari, beyin
korteksinin oksipital ve paryetal bolgelerinden kaydedilir. Cesitli calismalarin sonuglar
gostermistir ki:

» Kadinlarda alfa dalgalarinin ortalama frekansi, erkeklerdekinden daha yiiksek olmaya

egilimlidir.
» “Sosyal uyumlu” deneklerin alfa dalga genlikleri muhtemelen daha yiiksektir.

» Alfa dalga genlikleri, denegin gézler kapali durumdayken yaptigi zihinsel islere olan
dikkati ile degisir.
Rahatlama teknikleri konusunda egitilmis bazi denekler gozleri agik iken de yiiksek alfa

dalgalarini siirdiirebildigi halde; genellikle, denekler gozlerini actigl ve dis uyaranlara
dikkatlerini verdigi zaman alfa dalgalarinin genlikleri azalir.
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Beta

Beta ritmleri dis uyarilara kars: dikkatli ve alarmda olan veya 6zel zihinsel ¢aba harcayan
bireylerde veya paradoksal olarak, derin uykuda, REM (Hizli G6z Hareketleri) uykusunda gozler
ileri geri hareket ettiginde gergeklesir. Beta ritmlerinin genliklerinin alfa ritmlerinin
genliklerinden daha diisiik olma egilimine dikkat ediniz. Bu, elektriksel aktivitenin daha az
oldugu anlamna gelmez, “pozitif” ve “negatif” aktiviteler birbirlerini dengelemeye
basladigindan elektriksel aktivitenin toplami daha az olur. Dolayisiyla alfa dalgalarinda goriilen
senkronize dalgalar yerine desenkronizasyon veya alfa blogu meydana gelir. Beta dalgasi,
korteksin uyaniklik (alertness) veya gerginlik (tension) durumunu temsil eder. Ayrica hatiralar
canlandirmak veya “hatirlamak™ ile ilgili olabilir.

Delta ve Teta

Delta ve teta ritmleri normal bir yetiskinde uyku esnasinda yiikselen, diisiik frekansli EEG
kahplaridir. Insanlar, uykunun hafif evresinden derin evrelerine gecerlerken (REM uykusundan
once) daha az alfa dalgasi meydana gelir ve yavas yavas diisiik frekansli teta ve daha sonra delta
ritmleri bunlarin yerini alir.

Delta ve teta ritmleri genellikle uyku esnasinda belirgin olduklari halde bireyler uyanikken de
delta ve teta ritmlerinin kaydedildigi durumlar vardir. Ornegin; diis kiriklig1 yaratan olaylar veya
durumlara verilen duygusal cevaplar esnasinda kisa araliklarla teta dalgalari meydana gelebilir,
Delta dalgalari, konsantrasyon gerektiren zor zihinsel aktiviteler esnasinda artabilirler. Genelde,~
delta ve teta ritmlerinin olusumu ve genlikleri bireyin kendisinde veya bireyler arasinda oldukea )
degiskendir.

Elektrot konumlari

Elektrot konumlari kafa derisinin altindaki beyin bélgelerine gére adlandirilmistir: frontal,
santral (sulcus), paryetal, temporal ve oksipital. Bipolar metod’da, EEG, bir ¢ift kafatas:
elektrodu ile dleiiliir. Elektrot gifti, beyin tizerinde iki elektrot arasindaki elektriksel potansiyel
(voltaj) farkini 6lger. Uglincii bir elektrot, referans noktasi olacak sekilde kulak memesine konur,
viicutta diger elektriksel aktiviteler yiiziinden olugan viicudun temel voltajini ‘toprak’ olarak
gosterir. Bugiinkii derste EEGyi bipolar metod kullanarak kaydedecegiz.

II. DENEYSEL AMACLAR

1) Uyanik ve dinlenme durumundaki denekten, gozleri agik ve kapali iken EEG
kaydetmek.

2) EEG kompleksinin alfa, beta, delta ve teta bilesenlerini saptamak ve incelemek.

e o

plearer 3:”-
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III. MALZEMELER

>

>

Y ¥V ¥V Vv

BIOPAC elektrot ug seti (SS2L)
BIOPAC tek kullanimlik vinil elektrotlari (EL503), her denek icin 3 elektrot

BIOPAC elektrot jeli (GEL1) ve yapiskan pad (ELPAD)
veya
Cilt temizleyici veya alkol.

Iyi bir temas saglamak iizere elektrotlari basa dogru bastiracak Lycra® yiizme bashigi (
Speedo” markasi gibi) veya destekleyici sargi ( 3M Coban™ gibi kendinden yapiskanli
Destek Sargisi)

Portatif yatak veya laboratuvar masasi ve yastik

Bilgisayar sistemi:

Macintosh® - minimum 68020

veya

Windows 95/98/NT 4.0/2000" calisan PC

Bellek gereksinimleri:

Biopac Ogrenci Lab uygulamasi en az 4MB RAM’a kendisi icin ihtiya¢ duyar. Bu
4MB isletim sisteminin veya diger programlarin ihtiyaci tizerindeki 4MB’dr.

BIOPAC Ogrenci Lab yazilimi v3.0 veya daha biiyiik.
BIOPAC veri toplama (acquisition) iinitesi (MP30)
BIOPAC adaptérii (AC100A)

BIOPAC seri kablo (CBLSERA)
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IV. DENEYSEL YONTEMLER

Ozet
» Deneysel Yéntemleri (Kurulum, Kalibrasyon ve Kayit) ve Analizi bitirdiginizde, asagidaki araclara
ve/veya ekran segeneklerine ihtiyag duyabilirsiniz.
Asagidaki pencere sadece bir referans ornektir, derse ait herhangi bir 6zel veriyi temsil etmez. Ornek
ekran, 3 kanal veri ve 4 kanal ol¢tim kutusunu gosteriyor fakat sizin ekraniniz dersler arasinda veya
ayni dersin farkli noktalarinda degisiklik gosterebilir,

channel measurement boxes

(channel #  measurement type result) marker marker tools

channel boxes
(Data analysis mode only)

vertical scales

marker label 10, coo

Force

_vertical (amplitude)
scroll bar

channel labels- -
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; 5 g selection tool | zoom tool
horizontal (time) scroll bar |

horizontal scale I-Beam cursor

> Asagidaki semboller Deneysel Yontemler ve Analizler boyunca agiklandig sekilde kullanilacaktir:
Sembol A¢iklamalar:

@! Bir problemle karsilagirsaniz veya bir kavramin daha fazla agiklanmasina ihtiyag
duyarsaniz, Yénlendirme Béliimiine basvurunuz.

E:“ Deney adiminda toplanan verilerin, Veri Raporu (Data Report)(alfa karakter tarafindan
gosterilen boltiimde)’'na kaydedilmesi gerekir. Verileri tek tek elinizle kaydedebilirsiniz
veya Edit > Journal > Paste measurements’| secerek gelecekte kullanmak iizere giinliige
yapistirabilirsiniz.

V Birgok isaretleyici ve etiketler otomatiktir, Bu sembol, bir isaretleyici (marker)
yerlestirilmesine ve tirnak isaretleri igindeki yazi gibi bir isaretleyici etiketi yazilmasina
gereksiniminizin oldugunu géstermek i¢in kullanilir. [saretleyiciyi veri toplama islemi
esnasinda veya sonradan yerlestirebilir veya etiketleyebilirsiniz. Mac bilgisayarda,
“ESC™’, PC’lerde “F9” ‘a basiniz. Isaretleyiciler, ekranin iistiinde cevrilmis tiggenler
olarak gériiliirler.

# Her béliim asagida agiklandi@ gibi iki-kolonla gosterilmisgtir,

HIZLI YOL ADIMLARI ADIMLARIN DETAYLI ACIKLAMALARI
Dersin bu boliimii (solda, golgeli kolon) Dersin bu bslimii, “HIZLI YOL”daki adimlar ve/veya
ders boyunca, her adimin temel kavramlari aydinlatacak daha ayrintili bilgileri icerir,
agtklamalarini igeren “HIZLI ekran goriintiileri, referans sekilleri ve drnekleri

YOL™dur. kapsayabilir.
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A. KURULUM

HIZLI KURULUM YOLU Kurulum Adimlarimin Detayh Agiklamalari
1. Bilgisayar aginiz. Ekranda masaiistii (desktop) goriinmeli. Gérlinmiiyorsa
laboratuvar asistanindan yardim isteyiniz.

2. BIOPAC MP30 biriminin kapah Lo

oldugundan emin olunuz.
3. Ekipmanlari agagidaki gibi baglayimz: Plugs into Channel 1

Elektot ucu (SS2L) —CH 1 ‘ =

:’E\eclmda Check CH 1 CHA CH 4 fusy Po
2, f @ - &S s e
SS2L Elcctrode Lead Set
Sekil 3.2

4. BIOPAC MP30 birimini aginiz. R
5. Denegin rahat bir pozisyon almasini Bag rahat gekilde ve bir yana gevrilmis durumdayken sirtiistii

saglayiniz. yatig pozisyonu tavsiye edilir. En iyi kayit, denek tiim seans

boyunca gevsemis durumda oldugu zaman elde edilir.

6. Elektrotlari kafa derisine yerlestiriniz.
Sekil 3.3, 6rnek yerlesim seklini

gosteriyor. RED Lead

l;_:
ONEMLI t

Elektrotlarin kafa derisine !

yapigmasi anlamh bir EEG kaydi

i¢in ¢ok 6nemlidir. )
1 bt —

WHITE Lead

BLACK Lead
(Ground)

Sekil 3.3

Kurulum devam ediyor...
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En iyi verj kaydi i¢in ipuglar;:
a) Saglar miimkiin oldugu kadgr elektrot Yapisma
bdlgesinden Uzaklagtiriniz, Aks; halde saclar, elektrody

¢) Denek hareketsiz kalmali. Ciink; Kipirdama ve diger
hareketler gyt ritmin tiimngip kaydin, etkileyecektir.

b) Elektrotlar basin bir tarafinda (sag veya sol) tutunuz,
c) Ugﬂnc[i elektrot toprak elektrodudyr ve kulak memesine

7. Elektrot uglaring Sekjj 3.3 deki renk Kiskaclar kiigiik bir giysi diigmes; gibi caligir fakat sadece
kodlarin; takip ederek elektrotiara bir tarafindan elektrot ucunun iizerine manda lanir. Elektrot
tutturunuz, kablolarmi, elektrotlar cekmesinler diye basin lizerine

Yayiniz,

8. Destekleyici baslig; /sargiyi sabit biy Lycra® yiizme basligin; veya destekleyici sargiyi, denegin
basing]a, elektrotlar) kafa derisine basina elektrotlars sabi bir basing ile kafa derisine dogru
bastiracak sekilde denegin basina bastiracak sekilde yerlestiriniz, Denek, elektrotlar kafy
yerlestiriniz, derisinde e|e tutmamalidr,

9. Kayittan yaklagik 5 dakika Once Ideal olan, odann denegin zihinsel olarak rahatlamasn,
denekten gozleri kapal olarak tamamen saglayacak sekilde, majky] pj sessizlikte olmagidr. Bus
rahatlamasn isteyiniz, dakikalk sire, elektrotlar;p cilt yiizeyi ije temasini saglamak

icin de Gnemlidir,

10. Biopac Ogrenci Lab Programin; @
baslatiniz,

1. Ders 33 se¢iniz (LO3-EEG-1). L

12. Dosya adin; yaziniz, Farkly bir (baska yerde ku”amlmayan) belirleyici

ku”ammz.@
13. OK’e tiklayiniz,

Kurulum buradg sona ermistir,
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B.

KALIBRASYON

Ders 3: EEG I

Sayfa 9

Kalibrasyon islemi donanimin (hardware) i¢ parametrelerini [kazang (gain), dengeleme (off set) ve
6lgekleme (scaling)gibi] ayarlar ve en uygun performans igin gereklidir, Kalibrasyon islemini yaparken
dikkat ve 6zen gosteriniz.

HIZLI KALIBRASYON YOLU

12

Elektrotlarin ve elektrot uclarinin
uygun yerlestigini kontrol ediniz, ve
elektrot kablolarint Kanal 1’e
baglayiniz.

Calibrate’e tiklayiniz.

Elektrot baglantilarini kontrol
ediniz.

OK’e tiklayiniz.

Kalibrasyon verilerinizi kontrol
ediniz.

» Benzer ise, veri Kayit (Record)
Boliimiine geginiz.

» Farkli ise, Kalibrasyonu
Tekrarlayiniz (Redo Calibration).

KALIBRASYON SONU

Adimlarin detayh a¢iklamalan

Calibrate diigmesi Kurulum (Setup) penceresinin sol {ist
kosesindedir.

Elektrotlari son kez kontrol etmenizi isteyen bir uyari
gelecektir.

Bu, kalibrasyon islemini baslatacaktir. BIOPAC Ogrenci
Lab’1 verileri kaydetmeye ve bunu kullanarak denek igin en
uygun ayarlar hesaplamaya baslayacaktir. Kalibrasyon
islemi 15 saniye sonra kendiliginden duracaktir.

15 saniyelik kalibrasyon kaydinin sonunda ekranimz Sekil
3.4°te goriildiigii gibi olacaktir.

Record| | Redo Calibration

5
2000 1

1000
Bl aoee [

= 1000
-2000 ’_O“
i’ﬂ'ﬁb’ﬁf 3 Va0 '?“mal .25 [
[iC‘! [2] [

Sekil 3.4

Oldukga diiz bir ¢izgi olmalidir (Sekil 3.4°deki gibi).

Veriler i¢inde biiyiik dikensi dalgalar (spikes) goriintirse
Redo Calibration diigmesine tiklayarak ve tiim
kalibrasyon islemlerini tekrarlayarak kalibrasyonu yeniden
yapmalisiniz.
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C. DERS VERILERININ KAYDI

HIZLI KAYIT YOLU

1. Kayit i¢in hazirlaniniz.

2. Record’a tiklayiniz.

3. Yonetici denege gevsek durmasini
fakat gz durumunu degistirmesini
soylemeli ve Kaydedici
(Recorder), durum degistiginde
isaretleyiciyi koymali.

Yénetici ve Denek:

Zaman Géz Durumu
Saniye: 0-10  gozler kapali
Saniye: 10-20 gozler agik
Saniye: 20-30 gozler kapali

Kaydedici

Isaretleyici Koy Isaretleyici Etiketi

V 10.saniyede gozler acik
\\?’ 20.saniyede gozler kapal

Adimlarin Detayh Aciklamalar

Denek rahatlamis durumda gozleri kapali, gozleri agik ve
tekrar gozleri kapali iken “ham EEG” verileri kaydedilecek.

“Ham EEG” sinyallerinin kaydindan sonra dort adet beyin
ritmini (alfa, beta,delta ve teta) bu kayittan elde
edeceksiniz.

Etkin olarak calismak icin kayda baslamadan énce bu
béliimiin tamamini okuyunuz.
En iyi veri kaydi icin ipug¢lar:
a) “Giiriiltiiyt™ azaltmak ve sinyal genligini artirmak
icin elektrotlarin temasinin iyi olmasi esastir.
b) Denek, hareketsiz uzanmali ve dzellikle yiiz kaslari
hareketsiz olmali.
c) “gozler agik” boliimiinde denek gozlerini
kirpmamali.

d) Denek, yavas solumaya konsantre olma veya kaslari
gevsetme gibi rahatlama tekniklerini denemeli.

“Ham EEG” Kanal 1’e kaydedilecektir.

Kayit yaklasik 30 saniye stirmeli. Yonetici 10 saniye
araliklarla Denege g6z durumunu degistirmesini soylemeli
ve Kaydedici (Recorder), her degisimde isareti koymal.

Isaretleyici i¢in: Mac = Ese tusu, PC = F9 tusu L]

Ik 10 saniye
Denek ilk 10 saniye i¢in gozleri kapali, gevsemis
olmali (0-10, saniye).

Sonraki 10 saniye

Yonetici, 10. saniyeden sonra Denege gozlerini

agcmasini ve kirpmamaya ¢alismasini séylemeli (11-20

saniye).

Kaydedici, “gozler agik” etiketli isaretleyiciyi koymali.
Diger 10 saniye

Yonetici diger 10 saniye i¢in denege gozlerini

kapamasini séylemeli (21-30 saniye).

Kaydedici “goézler kapali” etiketli isaretleyiciyi

koymali
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4. Stop’a tiklayiniz.

5. Ekranda verileri gbzden gegiriniz
(Review the data).

» Sekil 3.5 ile benzer ise Adim
7"ye gidiniz.

» Sekil 3.5’te goriilenden farkli ise
Adim 6’ya gidiniz.

6. Gerekli ise Tekrar Yap (Redo)’ya
tiklaymiz.

7. Frekans diigmelerine asagidaki sira
ile tiklayiniz:

a) Alfa

b) Beta

¢) Delta

d) Teta

8. Ekranda verileri gbzden gegiriniz

(Review the data).

» Sekil 3.6 ile benzer ise Adim
10’a gidiniz.

» Sekil 3.6°dan fakli ise Adim 9’a
gidiniz.

Ders 3: EEG 1

Sayfa 11

Her sey yolunda gitmisse verileriniz Sekil 3.5 tekine
benzeyecektir. Adim 5’e devam edebilirsiniz.

Ry~~~

Redo fulpnullne:al detta | [ theta | [ pone

[ Jnene [ENED T [rene )=
Close - - [4]p ][>
100.0 o
il
3L
| | : oo D]
0. 0000 7 5000 s:zﬁg 2500 il =X
@l o] =)

Sekil 3.5

Kayitta bir hata yaptifiniz1 hissederseniz veya veriler i¢inde
biiyiik dikensi dalgalar (spikes) (denegin goz kirptigini veya
hareket ettigini gosteren) varsa kayit islemini
tekrarlamalisiniz.

“Redo”’ya tiklayarak ve Adim 1-3’0 tekrarlayarak kayit
islemini tekrar yapabilirsiniz. Redo’ya tikladiginizda, son
kaydettiginiz veriler silinecektir.

Her bir digmeye bastigimizda program &zel frekans
bandlarini hesaplayacak ve gosterecektir.

Ritm Frekans (Hz)
Alfa 8-13
Beta 13-30
Delta 1-5
Teta 4-8

Alfa frekans bandina bakiniz. Verileriniz, “gozler agik™
segmenti boyunca genlikteki diisiis ile birlikte Sekil 3.6'ya
benzer olmalidir. Durum boyle ise Adim 8’e geginiz.

— LI]3 EEG-1

7SO
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Kayit islem devam ediyor...

9. Gerekirse (Tekrar Yap) Redo’ya
tiklayiniz.

10. Tamam (Done)’a tiklayimmz.

11. Elektrotlari ¢gikariniz.

KAYIT iSLEMI SONU

Ders 3: EEG 1

Sekil 3.6

Verilerinizde herhangi bir degisiklik gdzlenmezse,
elektrotlar deriye uygun sekilde tutturulmamis ya da kayit
islemi uygun sekilde izlenmemis olabilir. Kayit islemini
tekrar etmeyi diigtinmelisiniz.

“Redo”ya tiklayarak Adim 7-8’i tekrarlayip kayit islemini
tekrar yapabilirsiniz. Redo’ya tikladigimizda son
kaydettiginiz veriler silinecektir.

Done’a bastiktan sonra, dort secenekli bir pencere
goriinecektir. Se¢iminizi yapimiz ve gosterildigi gibi devam
ediniz.

“Bagka bir denekten kayit”(“Record from another subject™)
secenegini secerseniz:

a) Kurulum Adim 6 ya gore elektrotlar tutturunuz ve
biitiin derse Kurulum Adim11'den itibaren devam
ediniz.

b) Her kisi farkli bir dosya adi kullanacaktir.

Elektrot kablosu kiskaglarini ¢ikariniz ve elektrotlar yilizeyden
ayirimiz. Elektrotlar atimiz (BIOPAC elektrotlar tekrar
kullanilamaz). Ciltte kalan elektrot jeli artiklarini su ve sabun
kullanarak yikaymiz. Elektrotlarin birkag saat i¢in ciltte hafif
izler birakmasi normal karsilanmalidir.

Biopac Ogrenci Lab’1



Biopac Ogrenci Lab’i

V. VERI ANALIZI

Veri Analizi i¢in HIZLI YOL

1. Kaydedilmis Verileri Gozden
Gegir (Review Saved Data)
moduna giriniz.

Ders 3: EEG I Sayfa 13

Veri Analizi Adimlarinin Detayh Aciklamalan
Ders menusiinden Kaydedilmis Verileri Gézden Gegir

(Review Saved Data) moduna g_iriniz.

Kanal Numarasi (CH) gésterimlerini Veri pencereniz Sekil 3.6 ile benzer olmahdir (Kayit

not ediniz
Kanal  Gostergeler
CH1 ham EEG

CH2 alfa
CH3 beta
CH 4 delta
CH S5 teta

o

Kanal 2-5%1 en iyi gorecek sekilde
ekran penceresini ayarlayiniz.

3. Olciim kutularini asagidaki gibi
ayarlayiniz:
Kanal  Olgiim

CH 2 stddev
CH3 stddev
CH4 stddev
CHS5 stddev

Veri Analizi devam ediyor...

béliimiinde).

Kanali saklamak i¢in, kanal kutusuna tiklayimiz ve su
asagidaki tusu basili tutunuz:

Mac: “option” tusu  PC: “Ctrl” (control) tusu
Bu islem ile kanal verilerini saklama ve gésterme arasinda
gidip gelinecektir.
Asagidaki araglar veri penceresini ayarlamada size
yardimetr olacaklardir: M

Autoscale horizontal ~ Horizontal (Time) Scroll Bar
Autoscale waveforms  Vertical (Amplitude) Scroll Bar
Zoom Tool Zoom Previous

Olgiim kutulari veri penceresinde isaretleyici bolgesinin
tist kismindadir. Her dlciimiin 3 béliimii vardir: kanal
numarasi, dlgtim tipi ve sonug. llk iki béltim tizerine

tikladiginizda aktive olan meniilerdir. @]

stddev: standart sapma, veri noktalarinin
degiskenliginin ol¢iistidiir. Veriler beyin ritmlerinin
genliklerini temsil eder. Stddev &l¢limiiniin avantaji, ug
degerlerin veya artefaktlarin 6l¢iimleri fazla
etkilememesini saglamasidir.

“Secili bolge”(“selected area™) I-seklindeki imlec ile
secilmis bélgedir (u¢ noktalar: dahil).
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4. Time 0’dan ilk isaretleyiciye kadar ~ Bu ve tiim dl¢tim verilerini tek tek elle kaydedebilirsiniz
olan alani segmek igin I-Seklindeki  veya Edit>Journal>Paste measurements’ 1 secerek,

imleci kullanimz. gelecekte kullanmak tizere ginliige kaydedebilirsiniz.
A Segili alan (Time 0’dan ilk isaretleyiciye kadar) ilk “gozler
kapali” segmentindeki verileri temsil eder (Sekil 3.7)

2 |lstddey |= 369645 3 || stider != 391978 4 | stddev |= 558889 5 |lstddev |= 173757
Sz al5]  treta
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21 1861

LNV ASON U Ly S

CRGESLLY

|I['J.‘|‘z]’N‘-'J?‘}'L'FHA'NV'«'I"'\'J'."PI“IWM fwwMWMMWMMWJHMMWUMWMMMHW-o-m 3

22,500

e

15000
seconds

<]

5]
=

[éip

Sekil 3.7
5. Ikinci kayit segmenti igin Adim 4’ti  Bu, birinci ve ikinci isaretleyiciler arasindaki segmenttir ve
tekrarlayimiz. gozler agik iken gecen zamani temsil eder.

A

6. Uglincii kayit segmenti igin Adim Bu segment ikinci isaretleyici ile dosyanin sonu arasindadir

471 tekrarlayiniz. ve gozler tekrar kapatildiginda gecen zamani temsil eder.
Y
7. Olgiim kutularimi asagidaki gibi Asagida 6zel 6lgtimlerin kisa tanimlarini bulacaksiniz.
ayarlayiniz: ﬂ_!__l__“
Kanal Olgiim
CH 2 Freq Freq: Segili bélgenin zaman segmentini frekansa

(déngii/sn)’a gevirir. Eger segilen bolge birden fazla

fHl o hog (none) déngii igeriyorsa dogru frekans: hesaplamayacaktir.

CH 4 bos (none)

CH S5 has (none) Not: Freq 6l¢limii, yatay zaman ekseninden

hesaplandigi igin tiim kanallara uygulanabilir.
Bos (none): Olgiim kanalini kapatir.

8. Segment 1’den verinin 3-4 saniyelik Segment | Time 0’dan ilk isaretleyiciye kadar olan
bir boliimiine yakinlaginiz (Zoom).  b&liimdiir.

Zoom E!-ﬂ
Veri Analizi devam ediyor...



Biopac Ogrenci Lab’1

9,

[-seklindeki imleci kullanarak alfa
dalgasindaki bir déngiiyii temsil
eden bélgeyi seginiz (Sekil 3.8).

El s

10. Step 9’u diger iki alfa dalga

dongtisii icin tekrarlayiniz.

Sl

. Adim 9-10°u beta dalgasinin bir
dongiistine bakarak tekrarlayiniz.

gl s

12, Adim 9-10°u delta dalgasinin bir

doéngiisiine bakarak tekrarlayimniz

=l B

. Adim 9-10°u teta dalgasinin bir
dongtisiine bakarak tekrarlayiniz.

=l s

14. Veri dosyasini kaydediniz veya

15.

yazdiriniz.

Programdan ¢ikiniz.

VERI ANALIZi SONU

Ders 3: EEG I
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One cyele in the alpha wave
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Segment | verilerinde oldugunuzdan emin olunuz.

Verilerinizi diskete kaydedebilirsiniz, giinliikteki notlarinizi
saklayabilirsiniz veya veri dosyasini yazdirabilirsiniz. L]

LLY

DERS 3’UN SONU

Asagidaki Ders 3 Veri Raporunu doldurunuz.
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Biopac Ogrenci Lab Ders 3: EEG I

Ders 3
ELEKTROENSEFALOGRAFI I
EEG]I
VERI RAPORU
Ogrencinin Ad:
Lab Grubu:
Tarih:
I. Veriler ve Hesaplamalar
Denek Profili
Adi Boy
Yas Agirlik
Cinsiyet: E/K

A. EEG Genlik Olgiimleri

Tablo 3.2°0 Standart Sapma 6l¢timlerini yazarak doldurunuz:

Table 3.2 Standart Sapma [stddev]

Ritm Kanal Gozler Kapali | Gozler Acgik Gozler Tekrar
Kapah
Alfa CH2
Beta CH3
Delta CH4
Teta CHS

17
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B. EEG Frekans Ol¢iimleri

Tablo 3.3°(, her ritmin frekanslarini yazarak doldurunuz ve ortalama frekansi

hesaplayiniz:
Tablo 3.3 Frekans (Hz)
Ritm Kanal Déngii 1 | Dongii 2 | Déngii 3 | Ortalama
Alfa CH 2
Beta CH3
Delta CH4
Teta CH5

II. Sorular

C. Diizenli, periyodik dalga sekillerinin 2 karakteristik 6zelligini tanimlayip yaziniz.

D. Senkroni ve alfa bloklarinin benzer ve farkli yanlarini belirtiniz.

E. “Gozler agik™ ve “gbzler kapali” durumlar arasindaki degisiklik icin alfa ve beta
dalga sekillerini inceleyiniz.

i.  Alfaritminin desenkronizasyonu gézler agik iken meydana geliyor mu?

ii. Beta ritmi “g6zler agik™ durumunda daha belirgin oluyor mu?
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F. Genlik dlgiimleri (stddev) denekte ne kadar alfa aktivitesinin meydana geldiginin
gostergesidir. Fakat, beta i¢in genlik degerleri gozler agikken meydana gelen
zihinsel aktivitenin diizeyini dogru olarak yansitmaz. Agiklayiniz

G. Delta ve teta ritmlerini inceleyiniz. Gozler agik iken delta ve teta aktivitelerinde bir
artis var mi? Gozleminizi agiklayiniz.

H. Asagidaki terimleri tanimlayiniz:

.  Alfaritmi

ii. Beta ritmi

iti. Delta ritmi

iv. Teta ritmi

Ders 3 Veri Raporunun Sonu



